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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

к учебному плану «Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы №1закрытого 

административно-территориального образования 

г.Радужный Владимирской области»  

на 2022-2024 учебный год  

(среднее общее образование) 

для 10-11-х классов 

Учебный план на 2022-2024 учебный год разработан на основе следующей 

нормативно-правовой базы: 

Федеральный уровень: 

 Федеральный закон  от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации ; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 года № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

г.  № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 

г.  № 345 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.05.2017 

г. № 471 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 

г. № 03-412 «О методических рекомендациях по вопросам организации профильного 

обучения»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 

г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.05.2012 

http://www.edukuban.ru/docs/Zakon/2012/Zakon_RF_2012-12-29_N_273.rtf
http://www.edukuban.ru/docs/Zakon/2012/Zakon_RF_2012-12-29_N_273.rtf


г. № МД 520/19«Об оснащении спортивных залов и сооружений общеобразовательных 

учреждений»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.04.2014 

г.  № 08-548 «О федеральном перечне учебников»; 

 Письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 №ТС-194/08 «Об организации 

изучения учебного предмета «Астрономия». 

 

Региональный уровень: 

 Закон Владимирской области от 12.08.2013 г. № 86-ОЗ «Об образовании во 

Владимирской области и признании утратившими силу отдельных Законов 

Владимирской области в сфере образования»; 

 Постановление Губернатора области от 30.10.2013 г. № 1215г. «О финансовом 

обеспечении государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования в муниципальных общеобразовательных организациях, 

обеспечение дополнительного образования детей в муниципальных 

общеобразовательных организациях»; 

 Приказ департамента образования администрации Владимирской области  

№528 от 25.07.2007г. « Об утверждении регионального базисного плана для 

образовательных учреждений Владимирской области, реализующих программы 

общего образования»; 

 Письмо департамента образования администрации Владимирской области от 

09.04.2008 г. № ДО-1513-02-07 «Об изучении регионального компонента общего 

образования в образовательных учреждениях области»; 

 Письмо департамента образования администрации Владимирской области от 

14.10.2010 г. № ДО-4921-02-07 «О   введении третьего часа физической культуры»» 

• Письмо департамента образования администрации Владимирской области от 

19.06.2019 № ДО-4791-02-07 «Об особенностях  формирования учебных планов в 

2019/2020 учебном году» ; 

  Учебный план школы несет нормативную нагрузку и является исходным 

документом для финансирования школы и разработан в соответствии с   федеральным  

компонентом государственного образовательного стандарта. 

   В 2022-2024 году школа работает в режиме пятидневной недели. 

Учитывая пожелания учащихся, выявленные в ходе анкетирования в МБОУ СОШ 

№ 1 ЗАТО г. Радужный был разработан вариант универсального профиля обучения с 

углубленным изучением русского языка. 

При формировании учебного плана также были учтены пожелания учащихся по 

изучению дополнительных учебных предметов и курсов по выбору. 



  Для устранения перегрузки обучающихся определен объем времени на 

выполнение обязательной части домашнего задания, который не должен превышать в 

10 - 11 классах -  3,5 ч. 

Учебный план представляет универсальный профиль, который ориентирован, в 

первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки профилей. 

Учебный план построен с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, для этого были изучены намерения и предпочтения обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

 

Разработка учебного плана, как части ООП СОО, осуществлялась образовательной 

организацией в соответствии с ФГОС СОО и с учетом примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования, размещенной в реестре 

примерных основных образовательных программ на сайте: http://fgosreestr.ru/. 

Учебный план среднего общего образования  обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к организации образовательной деятельности, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189, и предусматривает следующее: 

количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана среднего 

общего образования, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (в академических часах) при 

5-дневной неделе, не более 34 часов.  

Учебный план формируется для реализации индивидуальных потребностей 

обучающихся в освоении основной образовательной программы среднего общего 

образования. Учебная сетка состоит из 2-х разделов: обязательная часть для всего 

класса и часть, обеспечивающая индивидуальные потребности обучающихся (для 

группы обучающихся, с совпадением индивидуальных учебных планов; 

наполняемость группы не менее 8 человек) и реализуемая учащимися по выбору. 

Минимальная нагрузка для учащихся при 5-дневной неделе составляет 32 часа, 

максимальная нагрузка 34 часа. 

Обучение по индивидуальному учебному плану регламентируется локальными 

нормативными актами образовательного учреждения, в которых определены права 

обучающихся на ИУП, порядок организации образовательного процесса по ИУП, 

порядок промежуточной аттестации при обучении по ИУП, порядок разработки, 

утверждения и корректировки ИУП обучающихся (ООП СОО, Устав ОО, Положение 

об организации обучения обучающихся по ИУП). 

При разработке ИУП учтены требования ст. 28, ст. 30 Федерального закона № 273-

ФЗ о необходимости учета мнения обучающихся и их родителей (законных 

http://fgosreestr.ru/


представителей). Данный вопрос рассмотрен  на заседании Педсовета протокол № 8 от 

31.08.2022, на основании данного протокола  администрация школы приняла решения 

по реализации ИУП в обучающей организации. 

Перечень курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей. Также включены 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые 

ОО. Индивидуальный проект - форма организации деятельности обучающихся. 

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года (10-11 класс)  

 Учебный план  содержит 13  учебных предметов. В учебном плане универсального 

профиля 1 учебный предмет (русский язык) дается  на углубленном уровне. 

В часть 4 статьи 14 Федерального закона от 29.12.2012 Ф3-273 «Об образовании в 

Российской Федерации» внесено следующее дополнение: «Граждане Российской 

Федерации имеют право на получение дошкольного, начального общего и основного 

общего образования на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

а также право на изучение родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

Приказами  Минобрнауки  России от 31 декабря 2015 г. №№ 1576, 1577, 1578 во 

ФГОС начального, основного и среднего общего образования были внесены 

изменения, предусматривающие выделение самостоятельных предметных областей 

«Русский язык и литература» и «Родной язык и родная литература» (уровень 

основного и среднего общего образования) с целью реализации в полном объёме прав 

обучающихся на изучение русского языка, родного языка, включая русский язык, из 

числа языков народов Российской Федерации. В учебном плане 10-11 класс в 

обязательной части на изучение этих областей отводится 70 часов. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей  среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется 

через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

В п. 12 Приказа Минобрнауки №1897 зафиксировано, что «При итоговом 

оценивании результатов освоения обучающимися ООП ООО должны учитываться 

сформированность умений выполнения проектной деятельности». В качестве 

обязательного компонента учебного плана СОО является индивидуальные проекты. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 



Кроме обязательных учебных предметов в учебный план ОО для обеспечения  

индивидуальных потребностей обучающихся включены дополнительные учебные 

предметы  (астрономия, биология,  география, химия, математика). Региональный 

компонент в учебном плане представлен курсом ОБЖ (1ч.) в дополнение к базовому 

курсу. Элективные курсы по выбору (информатика - история, общество - физика)  для 

обеспечения  индивидуальных потребностей обучающихся представлены для  

раздельных групп  обучающихся с совпадением индивидуальных учебных планов 

(наполняемость группы не менее 8 человек)       

Кроме предметов и курсов, включённых в учебный план, с целью обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся, образовательная организация 

предусматривает возможность занятий во внеурочной деятельности по выбору 

учащихся. Максимальная недельная нагрузка внеурочной деятельности (в 

академических часах) 5 часов, что соответствует гигиеническим требованиям,   

установленным СанПиН 2.4.2.2821-10. 

С учетом запросов обучающихся и их законных представителей ОО определяет 

занятия по 1 часу в неделю внеурочной деятельности по следующим предметам: 

10 класс 

Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

Количество часов в год 

Математика 1 35 

Химия «Точка 

роста» 

1 35 

Физика «Точка 

роста» 

1 35 

Профориентация 1 35 

   Расписание занятий внеурочной деятельности планируются на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков во второй половине учебного дня. Между началом 

занятий и последним уроком  перерыв продолжительностью не менее 45 минут (п.10.6 

СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Перечень учебников, по которым ведется преподавание в 2022-2024 учебном году 

(Приложение 1) составлен  в соответствии с Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 28.12.2018  № 345 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» и   Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от  29.05.2017г. № 471 « О внесении 

изменений в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации» . 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН УРОВНЯ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на основе универсального профиля в соответствии с ФГОС СОО  

на 2022- 2024 учебный  год  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет  Уровень 

изучения/ 

дополнит

ельный 

предмет, 

курс по 

выбору  

Количес

тво 

часов за 

2 года 

обучени

я 

10 класс 11 класс 

Количес

тво 

часов  в 

неделю 

Количес

тво 

часов  в 

год 

Кол-во 

часов  в 

неделю 

Кол-во 

часов  в 

год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык 

и русская 

литература 

Русский язык  У 210 3 105 3 105 

Литература Б 210 3 105 3 105 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык Б 70 1 34 1 34 

Родная 

литература 

Б - - - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  

Б 210 3 105 3 105 

Общественно

-научные 

предметы 

История Б 140 2 70 2 70 

География Б 70 1 35 1 35 

Обществознание Б 140 2 70 2 70 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

Б  420 6 

 

210 6 210 

Информатика Б 70 1 35 1 35 

Естественные 

науки 

Физика Б 140 2 70 2 70 

Химия Б 70 1 35 1 35 

Биология Б 70 1 35 1 35 

Астрономия Б 35 1 35   

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

Б 210 3 105 3 105 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 70 1 35 1 35 

 
Индивидуальный 

проект 

 70 1 35 1 35 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Дополнитель Химия ДП 70 1 35 1 35 



ные учебные 

предметы 

Курсы по 

выбору 

Математика ЭК 70 1 35 1 35 

Информатика ЭК 70 1 35 1 35 

Гуманитарный 

История/ 

Обществознание 

ЭК 70 1 35 1 35 

Естественно-

научный 

Химия /Биология 

ЭК 70 1 35 1 35 

Минимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-ти дневной 

учебной неделе – максимальная 

нагрузка обучающихся при 5-ти 

дневной учебной неделе 

 2510 

(при мах 

2590) 

34 2510  34  

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и 

др.) 

 5  5   



Приложение к Пояснительной записке к учебному плану МБОУ СОШ №1 

«Перечень учебников для организации УВП в 2022-2024 учебном году» 

 

Класс Название учебника Авторы Издательство Год издания 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

РУССКИЙ ЯЗЫК 

10-11 Бабайцева В.В Русский язык (углубленный  

уровень) 

Вертикаль 

Дрофа 

2019 

ЛИТЕРАТУРА 

10 Ланин Б.А. Литература.10 класс Вентана- Граф 2018 

11 Ланин Б.А. Литература.11 класс Вентана- Граф 2019 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

10 Биболетова М.З., 

Добрынина Н.В. 

Английский язык  Титул 2014 

11 Биболетова М.З., 

Добрынина Н.В. 

Английский язык  Титул 2014 

10-11 

Бим И.Л., 

Садомова Л.В. и 

др. 

Немецкий язык. 10-11 кл. Просвещение 2016 

10-11 

Григорьева Е.Я. Французский язык 10-11 кл. Просвещение 2013 

2015 

МАТЕМАТИКА 

10 Никольский С.М., 

Потапов М.К. и др. 

Алгебра и начала математического 

анализа (базовый и углубл. 

уровень) 

Просвещение 2016 

10 Атанасян Л.С Геометрия 10-11 Просвещение 2016 

11 Никольский С.М., 

Потапов М.К. и др. 

Алгебра и начала математического 

анализа (базовый и углубл. 

уровень) 

Просвещение 2016 



11 Атанасян Л.С Геометрия 10-11 Просвещение 2011 

ИНФОРМАТИКА И ИКТ 

10 Босова Л.Л. Информатика (базовый уровень) Бином 2018 

11 Босова Л.Л. Информатика (базовый уровень) Бином 2016 

ИСТОРИЯ 

10 Арсентьев Н.М., 

Данилов А.А., 

Курукин И.В. и 

др./ Под ред. 

Торкунова А.В. 

История России (в 3 частях).  Просвещение  2019 

10 Сороко-Цюпа О.С. Всеобщая история. Новейшая 

история. 10 класс.  

Просвещение 2019 

11 Торкунов А.В. Россия в мире. 10-11 класс. В 2 

частях.  

Просвещение, 2020 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

10 Боголюбов Л.Н, 

Лазебникова А.Ю. 

и др. 

Обществознание (базовый 

уровень) 

Просвещение 2013 

11 Боголюбов Л.Н, 

Лазебникова А.Ю. 

и др. 

Обществознание (базовый 

уровень) 

Просвещение 2013 

2014 

ГЕОГРАФИЯ 

10 Максаковский В.П Экономическая и социальная 

география мира (10-11) 

Просвещение 2015 

2016 

11 Максаковский В.П Экономическая и социальная 

география мира (10-11) 

Просвещение 2016 

БИОЛОГИЯ 

10 Сивоглазов В.И., 

Агафонова И.Б., 

Захарова Е.Т. 

Биология (базовый уровень) (10-

11) 

Дрофа 2013 

11 Сивоглазов В.И., Биология (базовый уровень) (10- Дрофа 2013 



Агафонова И.Б., 

Захарова Е.Т. 

11) 

ФИЗИКА 

10,11 Мякишев Т.Я. и др.  Физика Просвещение 2019 

ХИМИЯ 

10 Рудзитис Химия Просвещение 2019 

ОБЖ 

10 Смирнов А.Т., 

Мишин Б.И., 

Васнев В.А. 

ОБЖ. (Базовый) Просвещение 2013 

11 Смирнов А.Т., 

Мишин Б.И., 

Васнев В.А. 

ОБЖ. (Базовый) Просвещение 2013 

АСТРОНОМИЯ 

12 Воронцов-

Вельяминов Б.А., 

Страут Е.К. 

Астрономия. Базовый уровень 

11 класс 

Дрофа 2018 
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