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OMpeKkTop MyHULMNAnbHOro 610aKeTHoro obLeobpasoBaTesibHOro
yuperkaeHus cpegHei obweobpasosaTenbHoM WwWKobl N2 1 3aKpbITOro
aAMMHUCTPATUBHO-TEPPUTOPUANbHOTO 06pa3oBaHMA I. PagyKHbIN
Bnagumupckon obnactm

"01" ceHTAbps 2022 T.

MyHuuMnanbHoe bloaKeTHoe 06l eobpasoBaTesibHOe yupexaeHne cpegHan obweobpasosaTtenbHan wkona Ne 1
3aKPbITOro 3aKPbITOro agMUHUCTPATUBHO-TEPPUTOPMAIBHIO 06pa30BaHusA I. Paay»KHblit Bnagumunpckoi obnactu,
10-Tn AHEBHOE MEHIO

3aBTpak 70

Ob6ep, 79



MepBblit AeHb

No pey, |HaumeHoBaHwue 611042 Bbixop, benkun Kupbl Yrnesoppb|Kanopun A B1 B2 C PP Na K Ca Mg P Fe CroumocTb
3aBTpak
97|Cblp NOPLMOHHbIV 47 10,12 10,12 7,39 121 110 0,03 0,09 0,7 385 53 470 23,5 253 0,6 15,71
Tab.4 Kawa monoyHas

"Opyx6a" c macnom 200/10 7,4 11,9 31,4 262 0,15 0,16 1,2 1440 175 122 33 137 18,08

689|KodeiiHbIi HAaNUTOK 200 5,9 6 28,7 152 0,04 0,26 1,2 100 292 240 88 180 6,86
Xneb nweHnyYHbIN 20 1,8 0,3 12,4 48 0,02 0,01 0,2 113 20 4,7 3 13,3 0,5 2,68
CoK GpYKTOBbIN 200 1,4 25,6 108 0,02 0,02 4 12 240 14 8 2,8 14,3
Ao oTBapHoOe 40 5,1 4,6 0,3 63 100 0,03 0,18 54 56 22 5 77 1 9,0
Badnu 17 3,4
Wtoro 31,72 32,92 105,79 754 210 0,29 0,72 7,1 0,2 2104 836 872,7 160,5 660,3 4,9 70,00
Ob6ep
MKpa KabaykoBsas 73 0,5 2,9 68,2 0,1 0,6 0,21 3,7 0,5 0,42 1,1 0,02 8,43

139|Cyn ropoxoBbiit ¢ MACOM 250/20 7,3 6,2 22,3 175 1,6 0,04 0,06 8,2 2 6,8 280 42 21 80 1,5 14,47

436|*apkoe no-gomawHemy 180 38 19 18 395 0,125 0,201 52,35 78,-73 3,305 48,06

639|Komnot u13 cyxodppykTos 200 0,6 31,4 124 0,01 0,01 0,9 0,1 1,8 19,5 12,1 0,8 1,8 0,1 4,64
Xneb nweHUYHbI 20 1,8 0,3 12,4 48 0,02 0,01 0,2 113 20 4,7 3 13,3 0,5 1,79
Xneb praHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,03 0,01 19,5 146 25,9 4,5 3,8 16,5 0,3 1,61
Wtoro 50,18 25,86 97,02 862,40 1,61 0,33 0,28 61,45 22,40 267,81 | 349,10 | 63,80 29,02 112,70 5,73 79,00
BCEro 81,9 58,8 202,8 1616,4 | 211,61 0,62 1,00 68,6 22,6 2371,81 | 1185,1 936,5 189,52 773,0 10,63 149,00

Wed-nosap
MeppaboTHUK

Kanbkynatop

[.A.Ky3HeuoBa

J1.H. Manosa

H.l.3BOpbIKMHA




BTopoii AeHb

No pey, |HaumeHoBaHwue 611042 IBbIXO,CI, IEenKM Kupbl Yrnesoppb|Kanopun A B1 B2 C PP Na K Ca Mg P Fe CroumocTb
3aBTpak
366|3anekaHKa TBOPOXKHan
C MOJIOKOM CTyLLIeHHbIM 150/10 28,5 20,4 56,4 526,5 0,08 0,23 0,53 50,6 123 123 23,3 196 1,05 58,39
686|Yalt c "umoHOM 200/7 0,2 15 58 17 0,02 0,08 0,1 0,07 3,8 465 0,04 47 54 0,01 2,06
Xneb nweHnYHbIN 30 2,5 0,3 15,2 73,2 0,03 0,01 0,03 115,5 25,5 6,9 4,2 21,8 0,3 2,19
3edpup 30 7,36
WUtoro 31,2 20,7 86,6 657,7 17 0,13 0,32 0,63 0,1 169,9 613,5 129,94 74,5 271,8 1,36 70,00
O6ep
OrypeL, coneHbiv 46 0,8 0,1 2,5 14 0,03 0,04 10 8 141 23 14 0,6 2,15
110(bopuy,
CO CMeTaHoIN, MACOM 250/10/10 9 9,2 17,2 187,6 1,47 0,04 0,06 7,6 1,8 6,35 267 37 18,4 65 1,17 14,1
467|BuTouek no-6enopyccku, 90 11 13,8 13,95 259,1 0,16 4,3 800,1 120,15 14,85 14,85 0,8 46,38
516/332 |makapoHbl 150 5,25 6,15 35,25 220,5 0,045 0,06 0,015 1,35 256,5 36 10,95 7,80 200,4 0,75 6,11
631|KomnoT cB. A6710K 200 0,2 25,8 142 0,01 0,02 0,01 5,4 0,13 10 9,6 12 4 9,6 10 7,05
Xneb praHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,03 0,01 19,5 146 25,9 4,5 3,8 16,5 0,3 1,42
Xneb nweHUYHbI 20 1,8 0,3 12,4 48 0,02 0,01 0,2 113 20 4,7 3 13,3 0,5 1,79
Utoro 30,03 29,91 117,12 923,4 1,685 0,2 0,145 23 27,28 | 1339,95| 619,65 107 65,85 304,8 14,12 79,00
BCErO 61,23 50,61 203,72 | 1581,1 | 18,685 0,33 0,465 23,63 27,38 | 1509,85 | 1233,15| 236,94 | 140,35 576,6 15,48 149,00

LWed-nosap
MeapaboTHUK

Kanbkynatop

[.A.Ky3HeuoBa

J1.H. Manosa

H.l.3BopbikMHa




TpeTuii AeHb

No pey, |HaumeHoBaHwue 611042 IBbIXO,CI, IEenKM Kupbl Yrnesoppb|Kanopun A B1 B2 C PP Na K Ca Mg P Fe CroumocTb
3aBTpak
3aBTpak

443|MnoB c roBAANHOM 80/150 19,44 10,68 34,08 314,88 0,1 0,07 0,05 0,08 776,3 105 18,8 32,3 32,3 1,2 46,35

692 |Llnkopuit Ha monoke 200 5,9 6 28,7 152 0,04 0,26 1,2 100 292 240 88 180 6,88
A6noko 144 0,6 14,7 70,5 0,045 0,03 15 0,45 39 417 24 13,5 16,5 3,3 14,09
Xneb nweHnyYHbIN 20 1,8 0,3 12,4 48 0,02 0,01 0,2 113 20 4,7 3 13,3 0,5 2,68
WUtoro 27,74 16,98 89,88 585,38 0,1 0,175 0,35 16,28 0,65 1028,3 834 287,5 136,8 242,1 5 70,00
O6ep

124|LWu cB. KanycTbl , C MACOM
CO CMeTaHoW 250/10/10 | 18,52 20,1 11 302 1,7 0,052 0,09 7,6 3,94 648 332,2 38,8 22,8 37.6 1,71 20,54

499|KoTneta KypuHas 90 15,91 11,57 15,4 276,02 15,75 0,07 0,14 31,5 3,4 1867,95 | 185,85 34,65 20,5 75,6 1,73 26,02

508|rpeya oTBapHas 150 3 5,85 21,3 159 0,15 0,1 387 684 39,9 30 84 0,9 12,41

631|Komnor cB. dpyKTOB 200 0,2 25,8 142 0,01 0,02 0,01 5,4 0,13 10 9,6 12 4 9,6 10 6,68
Xneb nweHUYHbI 20 1,8 0,3 12,4 48 0,02 0,01 0,2 113 20 4,7 3 13,3 0,5 1,79
Xneb praHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,03 0,01 19,5 146 25,9 4,5 3,8 16,5 0,3 1,46
KoHdeTbl 16 5,61
KyKkypy3a k/c 24 4,49
Wtoro 41,41 38,18 95,92 979,22 17,46 0,342 0,36 44,5 27,17 | 3171,95 | 1257,55| 134,55 84,1 199 15,14 79,00
BCEro 69,15 55,16 185,8 1564,6 17,56 0,517 0,71 60,78 27,82 | 4200,25 | 2091,55 | 422,05 220,9 441,1 20,14 149,00

Wed-nosap

MepapaboTHUK

Kanbkynatop

[.A.Ky3HeuoBa

N1.H. Manosa

H.l.3BOpbIKMHA




YeTBepTblit 4eHb

Ne peu, |HaMMeHOBaHMe 6a0aa Bbixop, benkun Kupbl Yrnesoppb|Kanopun A B1 B2 C PP Na K Ca Mg P Fe CroumocTb
3aBTpak
499|KoTneTa KypuHas k/m 90 15,91 11,57 15,4 276,02 15,75 0,07 0,14 31,5 3,4 1867,95 | 185,85 34,65 20,5 75,6 1,73 26,43
520|KapTodenbHoe niope 150 2,52 5,4 17,52 130,08 0,1 0,07 3,7 1 258 456 27 20 56 0,7 13,11
693|Kakao 200 4,9 5 32,5 190 4 2,9 3,2 1,8 2,3 0,3 8,58
Morypt 200 1,4 25,6 108 0,02 0,02 4 12 240 14 8 2,8 20
Xneb nweHnyYHbIN 21 2,5 0,3 15,2 73,2 0,03 0,01 0,03 115,5 25,5 6,9 4,2 21,8 0,3 1,88
WUtoro 27,23 22,27 106,22 777,3 15,75 0,22 0,24 43,2 4,43 2256,35 | 907,35 85,75 54,5 155,7 5,83 70,00
O6ep
lopowek K/c 50 8,57
CbIp NOPLMUOHHbBIN 15 8,06
140(Cyn KapT. ¢ MmakapoHamu
C Kypuuewn 35/250 7,37 6,01 11 160,2 5,6 0,089 0,085 1,75 3,21 807 482 34,4 26,9 56 1,3 9,93
391|LWHuuens pbibHbINA H/p 90 20,48 11,68 10,4 215,84 0,96 0,96 4,64 187 728 80,6 42,9 1,6 36,69
511|puc oTBapHOM 150 2,5 4,1 25,7 152 0,02 0,02 119 22,7 1,3 10,6 347 0,32 8,92
686|4ali c AMMOHOM 200/7 0,3 15,2 60 0,03 0,1 2,6 2 24 12 6 0,82 3,61
Xneb nweHUYHbI 20 1,8 0,3 12,4 48 0,02 0,01 0,2 113 20 4,7 3 13,3 0,5 1,79
Xneb praHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,03 0,01 19,5 146 25,9 4,5 3,8 16,5 0,3 1,43
Wtoro 34,43 22,45 84,72 688,24 5,63 1,119 1,185 8,99 22,91 1374 1302,6 137,5 93,2 432,8 4,84 79,00
BCEro 61,66 44,72 190,94 | 1465,54 | 21,38 1,339 1,425 52,19 27,34 | 3630,35 | 2209,95 | 223,25 147,7 588,5 10,67 149,00

Wed-nosap

MepapaboTHUK

Kanbkynatop

[.A.Ky3HeuoBa

N1.H. Manosa

H.l.3BOpbIKMHA




MNAaTblit feHb

No pey, |HaumeHoBaHwue 611042 Bbixop, benkun Kupbl Yrnesoppb|Kanopun A B1 B2 C PP Na K Ca Mg P Fe CroumocTb

3aBTpak

451|BuUTOYEK roB. K/M 90 9,9 8,9 9,9 132,4 0,05 0,06 1,6 362,5 100,2 11,1 13,2 65,8 0,8 30,5

508|c rpeyeit oTBapHOM 150 8,4 10,8 41,25 303 10 0,05 0,025 916 208 20,1 108 169 3,75 12,41

689|KodeiiHbIi HaNUTOK 200 5,9 6 28,7 152 0,04 0,26 1,2 100 292 240 88 180 8,58
Cblp NOPLUMOHHBIV 30 1 1,2 27,8 127,8 1 0,02 0,02 0,2 18 32,4 5,4 3,6 12,6 0,6 15,83
Xneb nweHnyYHbIN 30 1,8 0,3 12,4 48 0,02 0,01 0,2 113 20 4,7 3 13,3 0,5 2,68
WUtoro 27 27,2 120,05 763,2 11 0,18 0,375 1,2 2 1509,5 652,6 281,3 215,8 440,7 5,65 70,00
O6ep
KoHdeta 22 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 0,3 26 278 16 9 11 2,2 6,33

133|Cyn KapTodenbHbiit ¢ pbiboit 18/250/10 5,9 5,9 8,2 113 1,45 0,04 0,06 1,8 635 267 38 19 65 0,8 17,11

742,748 Kynebsaka c macom 130 7,2 68,4 32,88 776,95 6 0,03 0,015 3,75 549,75 | 125,25 26,63 5,1 101,48 1,41 45,62

639|Komnort u3 ¢/ 200 0,6 29 116 0,02 0,08 0,4 44,7 6 1,1 6,51
Xneb nweHnYHbIN 20 1,8 0,3 12,4 48 0,02 0,01 0,2 113 20 4,7 3 13,3 0,5 1,79
Xneb prraHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,03 0,01 19,5 146 25,9 4,5 3,8 16,5 0,3 1,64
Utoro 17,88 75,36 102,3 [ 1153,15 7,45 0,17 0,195 14,15 21,8 1469,75 | 716,15 | 134,53 45,9 207,28 6,31 79,00
BCErO 44,88 102,56 | 222,35 | 1916,35| 18,45 0,35 0,57 15,35 23,8 2979,25 | 1368,75 | 415,83 261,7 647,98 11,96 149,00

LWed-nosap
MeapaboTHUK

Kanbkynatop

[.A.Ky3HeuoBa

J1.H. Manosa

H.l.3BopbikMHa




LLlecToli AeHb

Ne peu, |HaMMeHOBaHMe 6a0aa IBbIXO,CI, IEenKM Kupbl Yrnesoppb|Kanopun A B1 B2 C PP Na K Ca Mg P Fe CroumocTb
3aBTpak
11{B/4 rop. c cbipom 30/30 9,22 15,72 17,47 274,16 0,01 0,1 262,4 36,3 2,5 3 172,8 0,3 19,44
Tab.4 Kawa monoyHas
"TepKkynec" c macnom 200/10 4,4 6,9 23,8 180 0,15 0,16 1,2 1440 175 122 33 137 18,44
A6noko 149 1,4 25,6 108 0,02 0,02 4 12 240 14 8 2,8 12,69
693|Kakao 200 4,9 5 32,5 190 4 2,9 3,2 1,8 2,3 0,3 10,43
Ao BapeHoe 40 9,00
WUtoro 19,92 27,62 99,37 752,16 0 0,18 0,28 9,2 0 1717,3 | 451,3 141,7 45,8 312,1 3,4 70,00
Ob6ep
139|Cyn ropoxoBblii ¢ macom 250/10 8,06 7,2 22,3 191,8 1,47 0,046 0,075 7,6 2,27 12,85 299,6 37,9 20,6 83,8 1,44 15,28
450(LWHuuenb ros. H/p 90 14,6 25,1 7,7 315,8 0,41 0,11 2 322 98 14 19 94 1,4 42,87
516/332 |makapoHbl 150 5,25 6,15 35,25 220,5 0,045 0,06 0,15 0,135 256,6 36 10,95 7,8 200,4 0,75 6,11
639|Komnot u13 cyxodppykTos 200 0,6 31,4 124 0,01 0,01 0,9 0,1 1,8 19,5 12,1 0,8 1,8 0,1 4,64
Xneb nweHUYHbI 20 1,8 0,3 12,4 48 0,02 0,01 0,2 113 20 4,7 3 13,3 0,5 1,79
Xneb praHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,03 0,01 19,5 146 25,9 4,5 3,8 16,5 0,3 1,57
Badau 34 6,74
WUtoro 32,29 39,11 119,07 | 952,30 1,53 0,58 0,36 8,50 24,21 852,25 | 499,00 | 84,15 55,00 | 409,80 4,49 79,00
BCErO 52,2 66,7 218,4 1704,5 1,53 0,76 0,64 17,7 24,2 2569,55 | 950,3 225,9 100,80 | 721,9 7,89 149,00

LWed-nosap
MeapaboTHUK

Kanbkynatop

[.A.Ky3HeuoBa

J1.H. Manosa

H.l.3BopbikMHa




CeabMoii AeHb

No pey, |HaumeHoBaHwue 611042 IBbIXO,CI, IEenKM Kupbl Yrnesoppb|Kanopun A B1 B2 C PP Na K Ca Mg P Fe CroumocTb

3aBTpak

366|3anekaHKa TBOPOXKHan
C MOJIOKOM CTyLLIeHHbIM 150/10 28,5 20,4 56,4 526,5 0,08 0,23 0,53 50,6 123 123 23,3 196 1,05 58,31

686|Yalt c "umoHOM 200 0,2 15 58 17 0,02 0,08 0,1 0,07 3,8 465 0,04 47 54 0,01 3,61
Xneb nweHnYHbIN 28 2,5 0,3 15,2 73,2 0,03 0,01 0,03 115,5 25,5 6,9 4,2 21,8 0,3 2,47
KoHdeTbl 16 5,61
WUtoro 31,2 20,7 86,6 657,7 17 0,13 0,32 0,63 0,1 169,9 613,5 129,94 74,5 271,8 1,36 70,00
O6ep

135[Cyn oBOLHO CO CMETaHOI,MACOM 250/10/10 4,36 8 12,7 141,8 0,06 0,075 21,4 1,27 525.5 335,1 74,9 28,2 209,8 1,07 20,65

438|Asy 200 11,6 6,24 14 157 0,2 0,2 4,94 4,42 761 922 22,1 28,6 183 1,6 47,19

638|KomnoT 13 yepHocamea
1 Kyparu 200 1,2 31,6 126 0,01 0,4 0,4 0,18 2,6 116,5 44,7 6 15,4 1,1 7,66
Xneb nweHnYHbIN 20 1,8 0,3 12,4 48 0,02 0,01 0,2 113 20 4,7 3 13,3 0,5 1,79
Xneb prraHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,03 0,01 19,5 146 25,9 4,5 3,8 16,5 0,3 1,71
WUtoro 20,94 14,9 80,72 525 0 0,32 0,695 26,74 25,57 1022,6 | 1419,5 150,9 69,6 438 4,57 79,00
BCErO 52,14 35,6 167,32 | 1182,7 17 0,45 1,015 27,37 25,67 1192,5 2033 280,84 144,1 709,8 5,93 149,00

Wed-nosap

MepapaboTHUK

Kanbkynatop

[.A.Ky3HeuoBa

N1.H. Manosa

H.l.3BOpbIKMHA




Bocbmoii feHb

No pey, |HaumeHoBaHwue 611042 Bbixop, benkun Kupbl Yrnesoppb|Kanopun A B1 B2 C PP Na K Ca Mg P Fe CroumocTb
340|0OmneT HaTypanbHbI 160 13,2 21,6 2,1 255 268 0,6 0,7 0,3 642 150 69 13,5 246 2,7 22,67
MNeyeHbe 17 0,5 0,6 13,9 63,9 0,5 0,01 0,01 0,1 9 16,2 2,7 1,8 6,3 0,3 3,42
689|KodeiiHbIi HAaNUTOK 200 5,9 6 28,7 152 0,04 0,26 1,2 100 292 240 88 180 6,93
COK $pYKTOBbIN 200 0,6 14,7 70,5 0,045 0,03 15 0,45 39 417 24 13,5 16,5 3,3 14,3
Morypt 125 5,06 5,06 3,7 60,5 55 0,015 0,05 0,04 193 26 235 11,2 126 0,3 20
Xneb nweHnyYHbIN 30 2,5 0,3 15,2 73,2 0,03 0,01 0,03 115,5 25,5 6,9 4,2 21,8 0,3 2,68
WUtoro 27,76 33,56 78,3 675,1 323,5 0,74 1,06 16,24 0,88 1098,5 | 926,7 577,6 132,2 596,6 6,9 70,00
O6ep
Cblp NOPLUMOHHBIV 16 0,3 1,6 39,2 0,1 0,4 0,12 2,1 0,3 0,2 0,6 0,01 8,70
PacconbHUK € MAC, cmeT 10/250/20 6,36 8,8 17,3 194 0,08 0,075 6,9 0,24 759,3 470 30,9 24,8 83,6 1,41 18,79
492|Mnos. c Kypuuen 180 8,1 7,9 18,1 179 34 25 1,4 35,1
KoHdeTa 30 0,24 1,2 13 64 0,03 4 16 2,9 4,3 6,6 0,3 8,39
631|Komnor cB. dpyKTOB 200 0,2 25,8 142 0,01 0,02 0,01 5,4 0,13 10 9,6 12 4 9,6 10 4,64
Xneb nweHUYHbI 20 1,8 0,3 12,4 48 0,02 0,01 0,2 113 20 4,7 3 13,3 0,5 1,79
Xneb praHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,03 0,01 19,5 146 25,9 4,5 3,8 16,5 0,3 1,59
Wtoro 18,98 18,56 98,22 718,4 0,01 0,25 0,105 12,3 20,5 1032,42 | 543,6 89,3 65,1 130,2 13,92 79,00
BCEro 46,74 52,12 176,52 | 1393,5 | 323,51 0,99 1,165 28,54 21,38 | 2130,92 | 1470,3 666,9 197,3 726,8 20,82 149,00

LWed-nosap
MeapaboTHUK

Kanbkynatop

[.A.Ky3HeuoBa

J1.H. Manosa

H.l.3BopbikMHa




[eBATbliA AeHb

|N9 pey, |HaMMeHOBaHMe 6a0aa Bbixop, benkun Kupbl Yrnesoppb|Kanopun A B1 B2 C PP Na K Ca Mg P Fe CroumocTb
3aBTpak
499|KoTneTa KypuHas k/m 90 15,91 11,57 15,4 276,02 15,75 0,07 0,14 31,5 3,4 1867,95 | 185,85 34,65 20,5 75,6 1,73 26
516/332 |c makapoHamu oTB. 150 5,25 6,15 35,25 220,5 0,045 0,06 0,015 1,35 256,5 36 10,95 7,80 200,4 0,75 6,11
692 |Llnkopuit Ha monoke 200 5,9 6 28,7 152 0,04 0,26 1,2 100 292 240 88 180 8,13
MKpa kabaykoBas 50 1,6 0,8 16,4 94 0,6 0,04 200 0,8 10 303 82 48 66 1,6 6,05
Bagpnu 17 1,8 2,4 20,4 109 2,4 0,02 0,02 0,2 110 36 8,2 5,8 29 0,6 3,36
Bytepbpos c cbipom 22.10.1930 2,5 0,3 15,2 73,2 0,03 0,01 0,03 115,5 25,5 6,9 4,2 21,8 0,3 20,35
WUtoro 32,96 27,22 131,35 | 924,72 | 18,195 0,82 0,485 232,7 5,78 2459,95 | 878,35 382,7 174,3 572,8 4,98 70,00
Ob6ep
138[Cyn rpeyHeBbIl C Kypuuewn 250/20 3,67 6,81 16,5 144 29 0,05 0,19 8,4 0,86 652 221,1 24,4 9,9 146 0,93 11,5
374|Pbiba TyweHas c oBolamm 70/70 11,7 5,9 6,2 126,5 0,65 19,65 7,7 234 603 23 15 70 0,8 45,49
520|c KapTodenbHbIM ntope 150 2,6 5,4 17,5 130,8 0,12 0,08 4,4 1,2 309,6 547,2 32,4 24 67,2 0,84 13,23
KomnoT ceeux abaok 200 1,4 25,6 108 0,02 0,02 4 12 240 14 8 2,8 5,56
Xneb nweHUYHbI 20 1,8 0,3 12,4 48 0,02 0,01 0,2 113 20 4,7 3 13,3 0,5 1,79
Xneb praHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,03 0,01 19,5 146 25,9 4,5 3,8 16,5 0,3 1,43
Wtoro 23,15 18,77 88,22 609,5 29 0,89 19,96 24,5 21,76 1466,6 | 1657,2 103 63,7 313 6,17 79,00
BCEro 56,11 45,99 219,57 | 1534,22 | 47,195 1,71 20,445 257,2 27,54 | 3926,55 | 2535,55 | 485,7 238 885,8 11,15 149,00

LLled-nosap
MegapaboTHuK

Kanbkynatop

I.A.Ky3HeuoBa

J1.H. Manosa

H.l.3BopbikMHa




Decatblit feHb

Ne peu, |HaMMeHOBaHMe 6a0aa Bbixop, benkun Kupbl Yrnesoppb|Kanopun A B1 B2 C PP Na K Ca Mg P Fe CroumocTb

3aBTpak

499|KoTneTa KypuHas k/m 90 15,91 11,57 15,4 276,02 15,75 0,07 0,14 31,5 3,4 1867,95 | 185,85 34,65 20,5 75,6 1,73 27,7

508|c rpeyeit oTBapHOM 150 8,4 10,8 41,25 303 10 0,05 0,025 916 208 20,1 108 169 3,75 12,4

685|Yalt c iumoHoM 200 0,2 15 58 17 0,02 0,08 0,1 0,07 3,8 465 0,04 47 54 0,01 2,76
Bytepbpos c cbipom 13.10.1930 2,5 0,3 15,2 73,2 0,03 0,01 0,03 115,5 25,5 6,9 4,2 21,8 0,3 15,75
A6N0KO 134 0,9 13,6 83,6 0,04 0,03 4,5 33,3 422,2 158,5 13,6 3,4 11,39
WUtoro 27,91 22,67 100,45 | 793,82 | 42,75 0,21 0,285 36,1 3,5 2936,55 | 1306,55 | 220,19 193,3 320,4 9,19 70,00
O6ep

43 |Kykypysa k/c 17 2,6 5 3,1 69 60 0,04 0,1 15,9 0,4 59 209 46 15 55 0,8 3,22

140(Cyn Bepmuwu. ¢ Kypuuewn 25/250 6,4 8,7 11,2 159 0,05 0,05 0,1 655 92 16,8 9,6 0,9 10,08

443|Mnos c roBAAUHOM 80/150 19,44 10,68 34,08 314,88 0,1 0,07 0,05 0,08 776,3 105 18,8 32,3 32,3 1,2 43,53

631|Komnort cB. ppyKTOB 200 0,2 25,8 142 0,01 0,02 0,01 5,4 0,13 10 9,6 12 4 9,6 10 3,67
Xneb nweHnYHbIN 20 1,8 0,3 12,4 48 0,02 0,01 0,2 113 20 4,7 3 13,3 0,5 1,79
Xneb prraHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,03 0,01 19,5 146 25,9 4,5 3,8 16,5 0,3 1,64
LLlokonag, 15 15,07
Wtoro 32,42 25,04 96,6 785,08 | 60,11 0,23 0,23 21,48 20,23 1759,3 | 461,5 102,8 67,7 126,7 13,7 79,00
BCEro 60,33 47,71 197,05 | 1578,9 | 102,86 0,44 0,515 57,58 23,73 | 4695,85 | 1768,05 | 322,99 261 447,1 22,89 149,00

LWed-nosap
MeapaboTHUK

Kanbkynatop

[.A.Ky3HeuoBa

J1.H. Manosa

H.l.3BopbikMHa
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